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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå è äðóãèì ñôåðàì äå òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñâ çàííûì
ñ îïàñíîñòüþ ðàñïðîñòðàíåíè  ñòàôèëîêîêêîâîé èíôåêöèè ñðåäè íåçàùèùåííûõ ãðóïï
íàñåëåíè  (ïðåäïðè òè  îáùåñòâåííîãî ïèòàíè , äåòñêèå áîëüíèöû, ðîäèëüíûå äîìà,
õèðóðãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû è äð.), è ïðåäíàçíà÷åíî äë  ëå÷åíè  ñòàôèëîêîêêîâîãî
áàêòåðèîíîñèòåëüñòâà â íîñîãëîòêå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Èçâåñòíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íàñåëåíè  ãëàâíóþ ðîëü
èãðàåò ñòàôèëîêîêêîâà  èíôåêöè . Â ïîñëåäíåå âðåì  øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ âèðóëåíòíûõ øòàììîâ ñòàôèëîêîêêîâ, îáëàäàþùèõ âûñîêîé
ñïîñîáíîñòüþ ê àäàïòàöèè, îáóñëîâëèâàåò èõ ðàñïðåäåëåíèå â îêðóæàþùåé ñðåäå è
îðãàíèçìàõ ëþäåé [1]. Â ñòðóêòóðå âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé ñòàôèëîêîêêè îñòàþòñ 
ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè. Çíà÷åíèå ñòàôèëîêîêêîâ äîêàçûâàåòñ  ìàññèâíûì ðîñòîì íà
îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû è â ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíå óæå íà 2-3 ñóòêè ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Êîððåë öèîííà  çàâèñèìîñòü ôîðìèðóåòñ  ìåæäó
ñèñòåìàìè «ñìûâû ñ îáîðóäîâàíè  - êîæà», «âîçäóõ - êîæà», «âîçäóõ - ðàíà», «ñìûâû ñ
îáîðóäîâàíè  - ðàíà» [2].

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíîãî è
áåçîïàñíîãî ìåòîäà êîððåêöèè ñòàôèëîêîêêîâîãî áàêòåðèîíîñèòåëüñòâà íà ñëèçèñòîé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðàêòè÷åñêè ó çäîðîâûõ ëþäåé.

Èçâåñòåí öåëûé ð ä ñïîñîáîâ ëå÷åíè  ñòàôèëîêîêêîâîãî áàêòåðèîíîñèòåëüñòâà [3]. Â
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ÷àñòî ïðèìåí åòñ  ñïîñîá ëå÷åíè  ñ èñïîëüçîâàíèåì
õëîðîôèëëèïòà, êîòîðûé âç ò çà ïðîòîòèï [4]. Íîñèòåë ì ñòàôèëîêîêêîâîé èíôåêöèè ïðè
îáíàðóæåíèè ïàòîãåííûõ ñòàôèëîêîêêîâ â îòäåë åìîì íîñîâîé ïîëîñòè èëè ðîòîãëîòêè
íåçàâèñèìî îò êîíöåíòðàöèè íàçíà÷àëñ  õëîðîôèëëèïò â âèäå 2% ìàñë íîãî ðàñòâîðà ïî 2
êàïëè â êàæäûé íîñîâîé õîä 3 ðàçà â äåíü 6-7 äíåé; 1% ñïèðòîâûé ðàñòâîð (20-30 ìë íà
100 ìë âîäû) â âèäå ïîëîñêàíèé çåâà 3 ðàçà â äåíü 6-7 äíåé. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíè  ïðîèñõîäèëî èñ÷åçíîâåíèå ïàòîãåííûõ ñòàôèëîêîêêîâ â îòäåë åìîì íîñîâîé
ïîëîñòè â 73% ñëó÷àåâ. Ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ïðåäëàãàåìîé òåðàïèè  âë ëàñü
èíäèâèäóàëüíà  íåïåðåíîñèìîñòü ñîåäèíåíèé ëèñòüåâ ýâêàëèïòà â âèäå ìåñòíûõ è îáùèõ
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Îäíàêî íåâûñîêà  ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè  è ñîõðàíåíèå ñòàôèëîêîêêîâîãî
íîñèòåëüñòâà âûíóæäàåò ïðèìåí òü àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ. Âêëþ÷åíèå
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ â äàííîì ñëó÷àå âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíè  â
áàêòåðèàëüíîì ôîíå îðãàíèçìà, âûçûâàåò äèñáàêòåðèîç è âåäåò ê ðàçâèòèþ
èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòî íè  [5]. Àíòèáàêòåðèàëüíà  òåðàïè  ÷àñòî îñëîæí åòñ 
àëëåðãè÷åñêèìè è òîêñè÷åñêèìè ðåàêöè ìè, ÷òî îòðàæàåòñ  íà ñîñòî íèè çäîðîâü 
íîñèòåë  ñòàôèëîêîêêà. Ëå÷åíèå íîñèòåëüñòâà àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè ïîìèìî
ðàçâèòè  êëèíèêè äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà âåäåò ê íåáëàãîïðè òíîìó äë  îðãàíèçìà
ðàçâèòèþ ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì âûäåë åìîãî øòàììà ñòàôèëîêîêêà.

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  çàêëþ÷àåòñ  â òîì, ÷òî ëå÷åíèå ñòàôèëîêîêêîâîãî íîñèòåëüñòâà
îñóùåñòâë þò ïóòåì ïðèåìà áàêòåðèàëüíî-ôåðìåíòíîãî ïðîáèîòèêà ñ àíòèáàêòåðèàëüíûì
ýôôåêòîì â ñî÷åòàíèè ñ âäûõàíèåì îòðèöàòåëüíîãî àýðîèîííîãî ïîòîêà åæåäíåâíî ïî 20
ìèíóò. Â êà÷åñòâå áàêòåðèàëüíî-ôåðìåíòíîãî ïðîáèîòèêà ñ àíòèáàêòåðèàëüíûì ýôôåêòîì
èñïîëüçóþò «Áàëàíñ-íàðèíý-ô», à â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà îòðèöàòåëüíûõ àýðîèîíîâ -
áûòîâîé ïðèáîð «Ñôåðèîí».

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò çàêëþ÷àåòñ  â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè  ïóòåì
óâåëè÷åíè  êîëè÷åñòâà ëèö ñ îòñóòñòâèåì ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ìèêðîôëîðå
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, óâåëè÷åíè  ïåðèîäà ñòåðèëüíîñòè íîñîâîé ïîëîñòè è
ðîòîãëîòêè çà ñ÷åò óëó÷øåíè  ôóíêöèîíèðîâàíè  êëåòîê ñëèçèñòûõ ïîêðîâîâ ïîòîêîì
àýðîèîíîâ, à òàêæå â óìåíüøåíèè ðàçâèòè  îñëîæíåíèé ïðè ëå÷åíèè ñòàôèëîêîêêîâîãî
íîñèòåëüñòâà.

Ñîâðåìåííûå ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâè  ðåçêî óõóäøèëè ñîñòî íèå àýðîèîíèôèêàöèè
áèîñôåðû è èçìåíèëè ìèêðîáíûå àññîöèàöèè ïî÷âû, âîäû, âîçäóõà è ñîîòâåòñòâåííî
íàñåëåíè . Ïîýòîìó îðãàíèçì ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåòñ  íåñîìíåííûì
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íàðóøåíèåì ìèêðîáíîãî áàëàíñà, âêëþ÷à  õðîíè÷åñêîå íîñèòåëüñòâî óñëîâíî-ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóò õ. Âàæíåéøåå âëè íèå íà áëàãîïîëó÷èå
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà îêàçûâàåò êà÷åñòâî âîçäóøíîé ñðåäû. Ïî ñàíèòàðíûì íîðìàì ÌÇ
ÑÑÑÐ óðîâåíü êîíöåíòðàöèè àýðîèîíîâ, îòêëîíåíèå îò êîòîðûõ ñîçäàåò óãðîçó çäîðîâüþ
÷åëîâåêà, íàõîä òñ  â äèàïàçîíå îò 600 àýðîèîíîâ (ÀÈ) äî 50000 ÀÈ â êóá. ñì. [6].
Âäûõàåìûå îòðèöàòåëüíûå èîíû êèñëîðîäà îñåäàþò íà ñòåíêàõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, òðàõåè, áðîíõîâ è áðîíõèîë. Â ðåçóëüòàòå èõ âîçäåéñòâè  àêòèâèðóþòñ  ôåðìåíòû,
âèòàìèíû, ãîðìîíû è ïðî÷èå àêòèâàòîðû èëè êàòàëèçàòîðû áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé [7]. Ïðè
àýðîèîíîòåðàïèè óâåëè÷èâàþòñ  îòðèöàòåëüíûå çàð äû ýëåìåíòîâ êðîâè è ýëåêòðîðàñïîð
ìåæäó ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè êðîâè è áåëêàìè ïëàçìû. Îòðèöàòåëüíûå èîíû êèñëîðîäà
ïðè ýòîì îáåñïå÷èâàþò ñòàáèëüíîå ñîñòî íèå êëåòîê è ïðåäîòâðàùàþò èõ ýëåêòðîðàçð ä,
è, ñëåäîâàòåëüíî, êîàãóë öèþ ïðîòîïëàçìû ñ ïåðåõîäîì èç çîë  â ãåëü [8]. Àýðîèîíû
óëó÷øàþò ñîñòî íèå ëèö ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, âåãåòî-
ñîñóäèñòûìè íàðóøåíè ìè, òóáåðêóëåçîì, ñ àëëåðãèåé, ýíóðåçîì, êîæíûìè
çàáîëåâàíè ìè, àëîïåöèè è äðóãèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòî íè ìè [9, 8].

Ïîýòîìó ñ íàøåé òî÷êè çðåíè  äë  íîðìàëèçàöèè áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà íîñîâîé
ïîëîñòè íåîáõîäèìî: 1) ïðèâåñòè â íîðìó ñîäåðæàíèå ñòàôèëîêîêêîâ; 2) ñòàáèëèçèðîâàòü
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû â êëåòêàõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Äë 
ðåøåíè  ïåðâîé ÷àñòè ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íàìè èñïîëüçîâàëñ  áàêòåðèàëüíî-
ôåðìåíòíûé ïðîáèîòèê ñ àíòèáàêòåðèàëüíûì ýôôåêòîì «Áàëàíñ-íàðèíý-ô», ñîäåðæàùèé
ïðîäóêòû æèçíåäå òåëüíîñòè àöèäîôèëüíûõ ëàêòîáàêòåðèé ñ âûñîêîé áàêòåðèöèäíîé
àêòèâíîñòüþ ïðîòèâ ð äà ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âêëþ÷à  ñòàôèëîêîêêè [10].
Ñîäåðæàùèé åñòåñòâåííûå ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà àöèäîôèëüíîé ïàëî÷êè ïðîäóêò
ñîâåðøåííî áåçâðåäåí, íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé è õîðîøî ïåðåíîñèòñ . Äë  ðåøåíè 
âòîðîé çàäà÷è ïðèìåí ëñ  áûòîâîé ïðèáîð «Ñôåðèîí», ïðîèçâîä ùèé ïîòîê àýðîèîíîâ
îòðèöàòåëüíîé ïîë ðíîñòè â êîëè÷åñòâå íå ìåíåå 1000 èîíîâ â 1 ìë âîçäóõà. Ìîëåêóëà
êèñëîðîäà âîçäóõà ëåãêî ïðèñîåäèí åò ê ñåáå îäèí èëè äâà ñâîáîäíûõ ýëåêòðîíà,
èîíèçèðóåòñ  è ïðåâðàùàåòñ  â àýðîèîí êèñëîðîäà îòðèöàòåëüíîé ïîë ðíîñòè.
Ïîëîæèòåëüíûå èîíû îáëàäàþò ïðîòèâîïîëîæíûì äåéñòâèåì [7]. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî
ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå äâóõ ñðåäñòâ, òàê êàê íàçíà÷åíèå îäíîãî «Áàëàíñ-íàðèíý-ô» íå
ãàðàíòèðóåò ñòîéêîãî î÷èùåíè  íîñîãëîòêè, òàê êàê õðîíè÷åñêîå áàêòåðèîíîñèòåëüñòâî
ôîðìèðóåòñ , êàê ïðàâèëî, íà ôîíå íàðóøåíè  îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ è ñòðóêòóðû ñëèçèñòîé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîñëåäóþùåìó äåôèöèòó çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà è âîçîáíîâëåíèþ ñòàôèëîêîêêîâîãî
áàêòåðèîíîñèòåëüñòâà. Ïðèìåíåíèå òîëüêî îäíîãî «Ñôåðèîíà» òàêæå íå ìîæåò
âîçäåéñòâîâàòü íà ñîäåðæàíèå ïàòîãåííîãî ñòàôèëîêîêêà â îðãàíèçìå âñëåäñòâèå
îòñóòñòâè  àíòèìèêðîáíîãî äåéñòâè  â ñêëàäêàõ è êðèïòàõ ñëèçèñòîé äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ó õðîíè÷åñêîãî íîñèòåë  îïðåäåë ëîñü
ñîäåðæàíèå â îòäåë åìîì íîñîâîé ïîëîñòè è ðîòîãëîòêè áàêòåðèé ðàçëè÷íûõ ãðóïï,
âêëþ÷à  ñòàôèëîêîêêè, êëàññè÷åñêèì áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Ïðè îáíàðóæåíèè
ïàòîãåííûõ ñòàôèëîêîêêîâ â ëþáîé êîíöåíòðàöèè íîñèòåëþ íàçíà÷àëñ  «Áàëàíñ-íàðèíý-
ô» ïî 10 ìë 2 ðàçà â ñóòêè ÷åðåç ðîò è â íîñ ïî 2 êàïëè 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10
äíåé è àýðîèîíèôèêàòîð «Ñôåðèîí» ïî 20 ìèíóò 1 ðàç â ñóòêè íà âûñîòå 70 ñì íàä
ïðèáîðîì â òå÷åíèå 10 äíåé.

Âñåãî ïðåäëîæåííûì ñïîñîáîì áûëî ïðîëå÷åíî 60 ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ áûëè âû âëåíû
ïàòîãåííûå ñòàôèëîêîêêè â îòäåë åìîì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îòìå÷åí
âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, ïîäòâåðæäåííûé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè
èññëåäîâàíè  è äëèòåëüíûì (10 ìåñ öåâ) íàáëþäåíèåì ïîñëå ëå÷åíè .

Ïðåäïðèí òûå íàìè èññëåäîâàíè  ïîêàçàëè, ÷òî ó 97% ëþäåé ñ íîñèòåëüñòâîì
ñòàôèëîêîêêîâ â îòäåë åìîì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êóðñà
ëå÷åíè  íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíè  â áàêòåðèîëîãè÷åñêîì ñîñòàâå íîñîãëîòêè
â ñòîðîíó îòñóòñòâè  ñòàôèëîêîêêîâ ïàòîãåííûõ ãðóïï, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñ  äàííûìè,
ïðèâåäåííûìè â òàáëèöå.
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Òàáëèöà.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíè  ñòàôèëîêîêêîâîãî íîñèòåëüñòâà ñ ïðèìåíåíèåì õëîðîôèëëèïòà (I) è ñïîñîáîì â ñî÷åòàíèè «Áàëàíñ-íàðèíý-ô» ñî
«Ñôåðèîíîì» (II).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ãð Êîë-âî
îáñëåäîâàííûõ

Ïîâòîðíîå îáíàðóæåíèå
ñòàôèëîêîêêîâ

Êîë-âî ëèö ñî ñòåðèëüíûì
îòäåë åìûì íîñîâîé ïîëîñòè

Êîë-âî ëèö ñî ñòåðèë.
îòäåë åìûì ðîòîãëîòêè

Àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè

÷åðåç 5 äí ÷åðåç 10 äí ÷åðåç 10 ìåñ ÷åðåç 10 äí ÷åðåç 10 ìåñ ÷åðåç
10 äí

÷åðåç 10
ìåñ

I 30 8 (27%) 21 (70%) 22 (73%) 12 (40%) 16 (53%) 10 (33%) 6 (30%) 6 (30%)

II 60 2 (3%) 56 (93%) 58 (97%) 56 (93%) 60 (100%) 58 (97%) 0 0

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð 1. Áîëüíà  Ï.Æ.Â., 32 ãîäà. Äèàãíîç: Ñòàôèëîêîêêîâîå
áàêòåðèîíîñèòåëüñòâî ðîòîãëîòêè. Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòäåë åìîãî
ðîòîãëîòêè âûäåëåíû: St. aureus â êîíöåíòðàöèè 5×104. Ëå÷åíèå: «Áàëàíñ-íàðèíý-ô» ïî 10
ìë 2 ðàçà â äåíü ÷åðåç ðîò â òå÷åíèå 10 äíåé, «Ñôåðèîí» ïî 20 ìèí 1 ðàç â äåíü â
òå÷åíèå 10 äíåé. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíè : ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòäåë åìîãî
ðîòîãëîòêè âûäåëåí St. saprophyticus â êîíöåíòðàöèè 102 è Streptococcus oralis spp. 103.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð 2. Áîëüíà  Ã.Å.À., 35 ëåò. Äèàãíîç: Ñòàôèëîêîêêîâà  èíôåêöè 
íîñîâîé ïîëîñòè, ëàòåíòíà  ôîðìà. Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòäåë åìîãî
íîñîâîé ïîëîñòè âûäåëåí St. aureus 2×102. Ëå÷åíèå: «Áàëàíñ-íàðèíý-ô» ïî 10 ìë 2 ðàçà
â äåíü ÷åðåç ðîò â òå÷åíèå 10 äíåé, ïî 2 êàïëè â êàæäûé íîñîâîé õîä 2 ðàçà â äåíü 10
äíåé, «Ñôåðèîí» ïî 10 ìèí 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíè : ïðè
áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòäåë åìîãî íîñà âûäåëåí: St. saprophyticus 2×l03.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð 3. Áîëüíîé Ç.Ì.Ñ., 26 ëåò. Äèàãíîç: Ñòàôèëîêîêêîâà  èíôåêöè 
ðîòîãëîòêè, ëàòåíòíà  ôîðìà. Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòäåë åìîãî
ðîòîãëîòêè âûäåëåí St. aureus 14×103. Ëå÷åíèå: «Áàëàíñ-íàðèíý-ô» ïî 10 ìë 2 ðàçà â
äåíü ÷åðåç ðîò â òå÷åíèå 10 äíåé, «Ñôåðèîí» ïî 10 ìèí 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé.
Ïîâòîðíî îáíàðóæåí St. aureus â êîíöåíòðàöèè 102. Ëå÷åíèå ïðîâåäåíî ïîâòîðíî.
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíè : ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòäåë åìîãî çåâà âûäåëåí: St.
saprophyticus 3×102.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ëå÷åíè  ñòàôèëîêîêêîâîãî íîñèòåëüñòâà
ïîçâîë åò äîáèòüñ  óâåëè÷åíè  êîëè÷åñòâà ëèö ñ îòñóòñòâèåì ïàòîãåííûõ ñòàôèëîêîêêîâ â
îòäåë åìîì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå óìåíüøåíè  ðàçâèòè  îñëîæíåíèé ïðè
ëå÷åíèè íîñèòåëüñòâà ñòàôèëîêîêêîâîé èíôåêöèè ó ëèö, íå ïðåäú âë þùèõ æàëîá ïî
ñîñòî íèþ çäîðîâü .
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